
Das Team Brückenbauer:innen besteht aus jungen
Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund,
die seit 2016 nach Deutschland gekommen sind und
nun hier leben und arbeiten. Seit 2017 unterstützen
und begleiten die Brückenbauer:innen jugendliche
Geflüchtete und Migrant:innen auf ihren vielfältigen
Wegen in Richtung duale Ausbildung, vor allem
anhand ihrer Videos, in denen sie zeigen, wie man
sich in Situationen verhalten kann und sollte und wie
man mit Problemen umgehen kann. 
Da ich mich ja selbst in der Position einer
Auszubildenden befinde, konnte ich mich sehr gut in
die Themenfindung hineinarbeiten und entwarf
folgende Videovorschläge: 

Wie verhalte ich mich, wenn ich länger schon
krank bin? Wie vermittle ich das und wie geht
man als Vorgesetzter damit um? 
Wie nehme ich negatives Feedback bei größeren
Aufgaben selbstbewusst entgegen und wie
verhalte ich mich in so einem Fall? 

Das Team teilte sich in zwei Gruppen auf und
gemeinsam entwarfen wir in unseren Gruppen das
Konzept und dann das finale Video. 
Für Migrant:innen und geflüchtete Jugendliche ist
die Anpassung an ein neues Land und der Beginn
einer Berufsausbildung besonders herausfordernd.
Die neue Sprache erschwert den Zugang zu Bildung
und zum Arbeitsmarkt, während die Anerkennung
ausländischer Qualifikationen oft auch noch
kompliziert und zeitaufwendig ist. Hinzu kommen
psychische Belastungen durch die Flucht und die
Anpassung an eine neue Umgebung.  Genau an
diesen Schwierigkeiten knüpfen die
Brückenbauer:innen mit ihren Videos an. Sie zeigen
ihnen, wie man sich in Situationen verhalten sollte
und, dass sie nicht alleine sind. Die Videos geben
ihnen die Möglichkeit mit der 360 Grad Technik
Situationen zu sehen und auch das Gefühl live dabei
zu sein. Sie schaffen einen Safeplace und das
ehrenamtlich. 
Ich bin froh, dass ich die Möglichkeit hatte, an
diesem tollen Projekt teilzunehmen und meine
Ideen sowie Erfahrungen mit hinein integrieren
durfte.
Ich freue mich auf weitere Projekte, die ich in dem
Zuge tatkräftig unterstützen kann.  

Die fertigen Ergebnisse gibt es auf:

https://www.youtube.com/@360erfolgreichdual

"Umgang mit Krankheit in der Ausbildung":
"Geh nach Hause Digga! (Wenn man 3x
hustet...)" 
https://www.youtube.com/watch?
v=SS7avSkHoBk&list=PL8pJ6YFcw4aH5diIdkrHt
mrHF08Ux0MXr

Und zu dem Thema "Umgang mit Kritik. Was ist
das eigentlich für ein Bullshit?!". 
https://www.youtube.com/watch?
v=F9yBBwyl6FY&list=PL8pJ6YFcw4aGL3ub2k-
_PQtmO1LCnK30g
 
Ich bedanke mich herzlich, ein Teil des Projektes
sein zu können und über die tolle Erfahrung!

 Michelle Just
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